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SZCZEGOLNE FORMY PRZESLUCHANIA

Czge$¢ 111 - Przestuchanie osob bedacych w okresie starosSci

1. Formalnoprawne aspekty przestucha-
nia osoby bedacej w okresie starosci

Kodeks postgpowania karnego nie wy-
odregbnia przestuchania osoby bedacej
w okresie staro$ci, jako szczegolnej formy
tej czynnos$ci. Jednakze z uwagi na zacho-
dzace w procesie starzenia zmiany psycho-
fizyczne, ktore w istotny sposob moga
wplynaé na jako$¢ 1 tre§¢ wypowiedzi oso-
by przestuchiwanej, takie przestuchanie
powinno by¢ traktowane w sposob szcze-
g6lny, zwlaszcza w zakresie taktyki wyko-
nywania tej czynnos$ci oraz oceny wiarygod-
nosci przekazywanych ta droga informacji.

Do przepisow kpk, ktére posrednio mo-
ga mie¢ zastosowanie w przypadku prze-
stuchania osoby bedacej w okresie starosci
zaliczy¢ nalezy:

— art. 51 § 3 umozliwiajacy wykonywanie
w postgpowaniu karnym praw po-
krzywdzonego, ktory jest osoba niepo-
radna, w szczegblnosci ze wzgledu na
wiek lub stan zdrowia osobie, pod kto-
rej piecza on pozostaje. Osoba taka po-
winna mie¢ mozliwo$¢ uczestniczenia
w przestuchaniu, aby skutecznie reali-
zowa¢ uprawnienia przestuchiwanego;
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— art. 79 § 2 przewidujacy koniecznos¢
posiadania przez oskarzonego w poste-
powaniu karnym obroncy, gdy sad
uzna, ze jest to niezbedne ze wzgledu na
okoliczno$ci utrudniajace obrong. Taka
okolicznoscia moze by¢ migdzy innymi
okres staro$ci, w ktorym znajduje sig
oskarzony 1 zwiazane z nim zmiany
psychofizyczne utrudniajace mu samo-
dzielne wystgpowanie w procesie;

— art. 192 § 2 umozliwiajacy zarzadzenie
przez sad lub prokuratora przestuchania
swiadka z udzialem bieglego lekarza
lub biegtego psychologa, jezeli istnieje
watpliwo$¢ co do zdolnosci postrzega-
nia lub odtwarzania postrzezen przez
swiadka, ktore to wlasciwosci sa mig-
dzy innymi charakterystyczne dla okre-
su starosci.

2. Psychologiczne aspekty przestuchania
osoby bedacej w okresie starosci

Przestuchanie osoby znajdujacej sig
w okresie staro$ci wymaga od policjanta
szczegoblnej umiejgtnosci nawigzania z nia
kontaktu, w celu zdobycia petnych i wiary-
godnych informacji, interesujacych organ



procesowy. Pomocna w nawiazaniu kontak-
tu z przestuchiwanym, moze si¢ okazac
wiedza na temat funkcjonowania cztowieka
w okresie staro$ci, $wiadomos$¢ zmian psy-
chofizycznych, jakie w tym okresie zycia
zachodza, ktére oddziatuja na odbieranie
wrazen, spostrzeganie, pami¢¢, uwage, my-
$lenie, procesy emocjonalno-motywacyjne.
Waznym zadaniem jest zrozumienie i wy-
korzystanie tej wiedzy w doskonaleniu wia-
snego warsztatu umiejgtnosci zawodowych,
niezbednych podczas przestuchania.

2.1. Starzenie si¢ jako etap w rozwoju
czlowieka

Starzenie si¢ jest naturalnym zjawi-
skiem, ktore zachodzi w obrgbie kazdego
gatunku. Staro$¢ jest nieuniknionym eta-
pem w zyciu cztowieka 1 ma charakter sta-
tyczny, natomiast starzenie si¢ jest proce-
sem, a wigc zjawiskiem dynamicznym. Sta-
rzenie si¢ jest procesem rozwojowym, jed-
nym ze stadiéw rozwojowych czlowieka i1 nie
moze by¢ ani cofnigte, ani odwracalne’.

Powszechnie uwaza sig, ze socjoeko-
nomiczng granica staro$ci jest wiek przej-
Scia na emeryturg, czas miedzy 50. a 65.
rokiem zycia, a wigc rok gwaltownej zmia-
ny modelu zycia 1 konieczno$ci przebudo-
wy celow zyciowych oraz wyboru ade-
kwatnych srodkow do ich osiagnigcia.

Granice staros$ci fizjologicznej definiuje
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
przyjmujac trzy etapy:

— wiek podeszty — tzw. wczesna staro$¢

(60.-74. rok zycia),

— wiek starczy — podzna staros¢ (75.-90.
rok zycia);

— wiek sedziwy — dlugowieczno$¢ (powy-
ze] 90. roku zycia).

Staros¢ u cztowieka przebiega w rozny
sposob, zalezy od czynnikow biologicz-
nych, genetycznych, psychologicznych,
kulturowych, jak i warunkéw Srodowisko-
wych.

! Rembowski J. Psychologiczne problemy starzenia
si¢ cztowicka. Warszawa-Poznan PWN 1984, s.24

Z wiekiem stabng zdolno$ci przystoso-
wawcze, pojawiaja si¢ zmiany somatyczne:
sucha, cienka, pomarszczona skora, siwieja
1 przerzedzaja si¢ wlosy, kosci znieksztatca-
ja sig, staja si¢ bardziej tamliwe, zmienia
si¢ postawa ciata, migsnie stabna i zanikaja,
usztywnieniu ulegaja stawy, chod staje sig
spowolnialy, zmieniaja si¢ rysy twarzy,
stabnie stuch, pojawia si¢ dalekowzrocz-
nos¢, pogarsza wech 1 smak, dotaczaja cho-
roby somatyczne (cukrzyca, niedokrwi-
stos¢, niewydolno$¢ krazenia, choroby
uktadu oddechowego, jaskra, zaéma, cho-
roby nowotworowe), a wreszcie objawy
starzenia si¢ moézgu staja si¢ przyczyna
zmian w stanie psychicznym. Jednak ludzie
aktywni o0 szerokich zainteresowaniach,
pracujacy umystowo a przy tym pogodni
1 nieuciekajacy od kontaktow spotecznych
zachowuja dluzej wysoka sprawno$¢ inte-
lektualna, niz ludzie nieposiadajacy hobby,
samotnicy, nieumiejacy wypekniaé czasu
pozytecznymi zajgciami.

2.2. Funkcjonowanie poznawcze

W  koncepcji dwuczynnikowej inteli-
gencji Cattella, inteligencja ptynna jest
uwarunkowana biologicznie i w duzym
stopniu  dziedziczona, okresla potencjat
mozliwosci intelektualnych czlowieka. Po-
stepujace z wiekiem, spowolnienie tempa
przetwarzania informacji oraz zmniejszaja-
ca si¢ pojemno$¢ pamigci operacyjnej, pro-
wadza do nieuchronnego obnizenia spraw-
nosci w zakresie inteligencji ptynnej. Po-
nadto, nastepuje zmniejszenie efektywnosSci
spostrzegania oraz pojemnosci uwagi.
Prawdopodobnie niektore funkcje poznaw-
cze zwiazane z inteligencja ptynna pogar-
szaja si¢ z wiekiem, gdyz staja si¢ coraz
mniej przydatne a nie dlatego, ze podlegaja
procesom deterioryzacji (pogarszanie si¢
stanu).

Wyrazne trudnosci u 0séb w podesztym
wieku mozna zaobserwowaé w zakresie
wykonywania wszystkich zadan wymagaja-
cych szybkosci rozwiazywania oraz radze-

2 Bilikiewicz T., Strzyzewski W. /red./ Psychiatria.
Warszawa: PZWL 1992, 5.310

17



nia sobie z problemami abstrakcyjnymi.
Regres w zakresie inteligencji plynnej
u os6b aktywnych umystowo, nie jest jed-
nak tak duzy, aby uniemozliwiat kumulacje
wiedzy i do$wiadczenia intelektualnego®

Srednia sprawno$é intelektualna w do-
rosto$ci utrzymuje si¢ na podobnym po-
ziomie do okoto 60 roku zycia. Niekorzyst-
ne zmiany w inteligencji ptynnej sa kom-
pensowane przez utrzymujace si¢ dos¢ dtu-
go na wysokim poziomie zdolnos$ci skrysta-
lizowane, ktore sa wynikiem uczenia sig,
nabywania wiedzy i do$wiadczenia zycio-
wego. Wraz z wiekiem zaznaczajq sig 16z-
nice indywidualne, u czg$ci 0s6b starszych
inteligencja skrystalizowana maleje, a u cze-
§ci nawet wzrasta®.

W badaniach nad procesem starzenia,
zaobserwowano  zmniejszenie  zakresu
stownictwa oraz zdolnosci logicznego my-
§lenia dopiero po 70. roku zycia.’

U os6b bedacych w podesztym wieku
obserwuje si¢ takze ograniczenie wykona-
nia niektorych czynnosci w zakresie zdol-
nosci wzrokowych 1 przestrzennych.6

Prawdopodobnie najbardziej stabilne
w ciagu zycia sa zdolnosci werbalne, zwia-
zane z wiedza oraz z zasobem slownictwa
1 umiejgtnoscia jego zastosowania. Pewne-
mu pogorszeniu z wiekiem ulegaja zdolno-
Sci arytmetyczne, wzrokowe 1 przestrzenne.
Natomiast najwigkszy spadek dotyczy
prawdopodobnie zdolnosci abstrakcyjno-
logicznych’.

Juz potoczne obserwacje pozwalaja
stwierdzi¢, ze starsze osoby catkiem dobrze
funkcjonuja w codziennej rzeczywistosci.

# Marcinek P. Funkcjonowanie intelektualne w okresie
starosci. Gerontologia Polska 2007 t. 15 nr 3 s. 72

* Tamze s. 72

® Bee H. Psychologia rozwoju cztowieka. Wydaw-
nictwo Zysk i Spotka, Poznan 2004, Hayflick L. Jak
i dlaczego si¢ starzejemy, Ksiazka i Wiedza, War-
szawa 1998

® Radziwitowicz W. Organizacja funkcjonalna pro-
cesOw poznawczych w otgpieniu, depresji i starzeniu
sig, Czasopismo Psychologiczne 2001 nr 7 s. 185-
200; Stas-Romanowska M. Po6zna dorostos¢. Wiek
starzenia si¢. W: Harwas-Napierata B. Trepata J.
(red) Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN 2001 t. 2 s. 263-292

" Marcinek P. Funkcjonowanie intelektualne. .. s. 73
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Sprawno$¢ fizyczna i intelektualna w poz-
nym okresie zycia jest jednak - jak wykaza-
no powyzej - u poszczegolnych osob bar-
dzo zrdéznicowana, dlatego trudno jedno-
znacznie oceni¢ konsekwencje zmian inte-
lektualnych zwiazanych z wiekiem. Przy
dobrym zdrowiu i aktywnym trybie zycia
starcze zniedol¢znienie pojawia si¢ czesto
dopiero po 80. roku zycia, a tak zwany wiek
funkcjonalny wielu os6b znacznie rézni si¢
od wieku kalendarzowego.

Wigkszos¢ starszych oséb funkcjonuje
w stopniu satysfakcjonujacym mimo pogar-
Szajacej si¢ pamigci, spowolnienia reakcji
i trudnos$ci w abstrakcyjnym rozumowaniu.
Powszechnie podkresla sig, ze obnizenie
z wiekiem elementarnych sprawnos$ci po-
znawczych nie ogranicza zasadniczo moz-
liwo$ci rozwojowych czlowieka, a zdolno$¢
do radzenia sobie z problemami Zycia co-
dziennego u wigkszos$ci 0sob jest zachowa-
na do p6znej staro$ci.

W rzeczywistosci starsi ludzie skutecz-
nie kompensuja swoje zmniejszajace sig
mozliwos$ci intelektualne, opierajac si¢ na
doswiadczeniu 1 wprawie, zmieniajac me-
tody pracy oraz efektywnie korzystajac
z tych zdolnosci, ktore pozostaja u nich na
wysokim poziomie. Wzrasta doktadnosé
wykonania i wytrwalo$¢, a takze ostrozno$é
1 rozwaga. Te zdolno$ci, wymagajace wie-
dzy spolecznej i bezposrednich doswiad-
czen rozwijaja si¢ do poznej dorostosci,
co wiaze si¢ z refleksyjnoscia i madro$cia
Zyciowaf.

Z wiekiem wrazliwo$¢ zmystow ulega
redukcji wskutek urazow, chorob, zmian
tkanek nerwowych, ktore maja duze zna-
czenie dla procesu starzenia si¢ cztowieka.
Zatamanie si¢ wrazliwosci stuchowej ob-
serwuje si¢ juz okoto 40. roku zycia, a dal-
sze pogorszenie stuchu nastgpuje migdzy
50. a 60. rokiem zycia. Prog wrazliwosci,
staje si¢ wyzszy w miar¢ przybywania
cztowiekowi lat. Co oznacza, ze bodzce
musza by¢ silniejsze 1 mie¢ wigksza ener-

® Susutowska M. Psychologia starzenia si¢ i starosci.
PWN Warszawa 1989; Pietrasinski Z. Rozwoj cztowie-
ka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990.

® Marcinek P. Funkcjonowanie intelektualne. .. s. 74



gig, aby mogly zosta¢ przyjete 1 wywotaé
reakcje’®.

Pogarsza si¢ zdolno$¢ styszenia wyso-
kich tonéw, powyzej 10 000 drgan na se-
kundg, zwtaszcza u mezczyzn powyzej 65.
roku zycia i jednoczes$nie styszenia niskich
drgan. Po 70. roku Zycia pojawiaja si¢ wy-
razne zmiany we wrazliwo$ci smakowej*.

W miarg uptywu lat Zrenica oka maleje
i dla poprawnej percepcji wzrokowej po-
trzebne jest mocniejsze  o$wietlenie,
zmniejsza si¢ ruchliwos$¢ Zrenicy, a takze
adaptacja oka do ciemnosci - aby ujrzeé
przedmiot 1 wyr6zni¢ go z tla, potrzebny jest
znaczny kontrast z otoczeniem. Wszystko to
moze utrudnia¢ np. prowadzenie samocho-
du w nocy przez osobg starsza, wydtuzajac
czas reakcji po oslepieniu przez reflektory
samochodu z przeciwka.?

2.3. Funkcjonowanie spoleczne

Starzy ludzie Zle znosza zmiang miejsca
pobytu. O ile we wilasnym mieszkaniu,
w otoczeniu znanych sprzgtow maja poczu-
cie bezpieczenstwa, o tyle w nowym miej-
scu czuja si¢ zagubieni, wytraceni z roW-
nowagi, odczuwaja Igk 1 przygnebienie.

Jednoczes$nie zwigkszona liczba czyn-
nikow psychologicznych takich jak: nega-
tywny bilans zycia, izolacja spoteczna,
swiadomo$¢ utraty pozycji spotecznej,
obawy przed zubozeniem materialnym,
ograniczaja funkcjonowanie spoteczne star-
szego cztowieka 1 zwigkszaja liczbe dole-
gliwosci somatycznych.*?

2.4. Osobowosé

Mimo istnienia indywidualnych rdznic,
w podesztym wieku wystepuja czgsto cechy
okreslane jako psychika starcza. Zalicza sig
do niej zawgzenie zainteresowan, skostnie-
nie pogladéw, obawe przed wszelkimi
zmianami i nowosciami (neofobia starcza),

10 Rembowski J. Psychologiczne problemy... s. 46
" Tamze s. 51-52

2 Tamze s. 50

B3 Bilikiewicz T., Strzyzewski W. /red./ Psychiatria.
Warszawa: PZWL 1992, 5.310

uposledzenie kojarzenia 1 bystrosci spo-
strzezen, ostabienie wrazliwos$ci uczucio-
wej, tatwe wzruszanie si¢, pOczucie wiasnej
nieomylnosci, czyli tzw. madro$¢ starcza,
oszczedno$¢ posunigta do skapstwa 1 zbie-
ranie przedmiotow zuzytych lub przedsta-
wiajacych znikoma warto$¢, wedlug zasady
,moze si¢ kiedy$ przydac¢”. Z codziennych
spostrzezen wynika tez, ze niemite cechy
1 wlasciwosci charakterologiczne, ktore
czlowiek przejawial w ciagu zycia na sta-
ros¢ wyraznie si¢ zaostrzaj a™t,

2.5. Choroby wieku starczego

Wigkszos¢ choréb wystepujacych w sta-
rosci pojawia si¢ takze w mtodszym wieku,
ale rzadziej i miewa nieco odmienny prze-
bieg. Do takich choréb nalezy nadcisnienie,
cukrzyca, choroba niedokrwienna serca.
Najczesciej ludzie starzy choruja na choro-
by ukladu sercowo-naczyniowego narzadu
ruchu, uktadu oddechowego, uktadu tra-
wiennego oraz otepienia.'®> Problemy zdro-
wotne w tym wieku, to znaczaca liczba re-
akcji adaptacyjnych do nowych warunkow
oraz reakcji dekompensacyjnych u 0sob,
ktore nie potrafia odnalez¢ nowych celow
w zyciu; to zwigkszona liczba reakcji de-
presyjnych i urojeniowych zwiazanych
z nieprawidlowa interpretacja nowych sytu-
acji zyciowych; to takze narastajaca nie-
sprawnos$¢ funkcji poznawczych, narastanie
zaburzen procesow fizjologicznych, powodu-
jacych uposledzenie percepcji zmystowej.

Zaburzeniami psychicznymi okresu sta-
rzenia si¢ zajmuje si¢ psychogeriatria, naj-
czedciej w tym okresie sa to: depresja, ma-
nia, choroba dwubiegunowa, psychozy
o p6znym poOczatku, zaburzenia pamigci
zwiazane z wiekiem i otegpienie starcze.'®

Ludzie starsi na ogét dobrze pamigtaja
zdarzenia odlegle w czasie, natomiast moga
mie¢ spore trudno$ci w zapamigtaniu bieza-
cych spraw. Ponadto, zespoty organiczne

" Tamze s. 311

5 Klich-Raczka A. Zrozumieé staros¢. Czasopismo
Niebieska Linia 2003, nr 5

18 Bilikiewicz T., Strzyzewski W. /red./ Psychiatria
Warszawa: PZWL 1992
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i choroby otgpienne prowadza do niedo-
czynnosci pamigci - Uposledzenia zapamig-
tywania informacji oraz zafalszowania pa-
migci, czyli znieksztalcenia spostrzezen,
mysli w okresie przechowywania lub od-
twarzania ,,$ladow pamigciowych”. Przy-
ktadem zafalszowania pamigci sa konfabu-
lacje; sa one uzupeinianiem luk pamigcio-
wych powstatych wskutek uszkodzen tkan-
ki mozgowej trescia fatszywa, przypadko-
wa, czasem wrecz nieprawdopodobna, badz
podsunicta sugestywnym pytaniem, czemu
towarzyszy przeswiadczenie o trafnosci
wypowiedzi 1 wlasciwym umiejscowieniu
faktow w czasie."’

3. Zasady przestuchania osoby bedacej
w okresie staroSci.

W psychologii sytuacj¢ przestuchania
ujmuje si¢ jako proces komunikacji inter-
personalnej. Jest to proces przekazywania
I otrzymywania informacji w bezposrednim
kontakcie z druga osoba. Proces ten moze
odbywa¢ si¢ zarowno droga komunikacji
werbalnej, $wiadomej, jak i niewerbalnej,
nie zawsze kontrolowanej. Sytuacja prze-
stuchania ma swoja specyfikg, charaktery-
zuje si¢ nierOwna pozycja nadawcy i od-
biorcy. Osoba przestuchujaca reprezentuje
wladzg, posiada wiedzg, kieruje czynnoscia,
zmierza do uzyskania okreslonych informa-
cji, moze mie¢ wiasne hipotezy dotyczace
przebiegu zdarzen, ktore moga wptywac na
sposob zadawania pytan. Osoba przestu-
chiwana jest zrodtem informacji, jako §wia-
dek (badz podejrzany, czy oskarzony) ma
okreslone obowiazki, podlega ocenie i nie
ma pewnosci, co do konsekwencji sklada-
nej relacji. Sytuacja ta moze powaznie
wplywaé¢ na motywacje do udzielania in-
formacji. O prawidtowosciach tych warto
pamigta¢ przygotowujac strategi¢ przestu-
chania $wiadka.

Przeprowadzajac czynnosci zwigzane
z przeshuchaniem 0so6b bedacych w okresie

Y Tamze s. 66

8 Gierowski J. K. Jaskiwicz-Obydzinska T. Najda
M. Psychologia w postgpowaniu karnym. Wydaw-
nictwo LexisNexis Warszawa 2008, s. 266-267
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staro$ci, a jednocze$nie uwzgledniajac po-
szczegblne etapy przestuchania istotnym
staje si¢ stosowanie ponizszych zasad.

3.1. Etap przygotowania do przestuchania

Etap przygotowania do przestuchania
powinien obejmowac:

— zebranie wszechstronnych informacji
o osobie przestuchiwanej, w tym da-
nych psychologicznych (kim jest, jak
funkcjonuje w spoteczenstwie, rodzinie,
co jest dla niej wazne, jakie ma relacje
z innymi itp.), aby wybra¢ adekwatna
taktyke przestuchania;

— w uzasadnionych przypadkach potrzeba
konsultacji z psychologiem policyjnym
, specjalizujacym si¢ w psychologii po-
licyjnej stosowanej z sekcji (zespotu)
wydziatu psychologéw KWP, ktorego
zadaniem jest pomoc policjantom
w czynnos$ciach dochodzeniowo - $led-
czych, np. poprzez pomoc w doborze
skutecznej taktyki przestuchania, od-
powiedniej wobec osoby starszej;*®

— podjecie decyzji o miejscu przestucha-
nia uwzgledniajac funkcjonowanie 0so-
by starszej (w uzasadnionych przypad-
kach  konieczno$¢ przeprowadzenia
przestuchania w innym miejscu, niz
jednostka Policji, uwzgledniajac np. zty
stan zdrowia, problemy z poruszaniem
0soby starszej);

— zaplanowanie czasu przesluchania, wy-
gospodarowanie czasu na budowanie
dobrego kontaktu z osoba oraz na sama
czynno$¢ przestuchania, tak aby osoba
starsza nie byla zmuszona do dlugiego
oczekiwania na korytarzu przed prze-
shuchaniem;

— dostosowanie czasu trwania przestucha-
nia do mozliwosci psychofizycznych
przestuchiwanego, np. przebywania
w pozycji siedzacej, zdolnosci koncen-
trowania uwagi, meczliwosci, przyj-

9°§ 13 ust. 1 pkt. 1 Zarzadzenia KGP nr 428 z dnia
17.04.2009 w spr. metod i form wykonywania nie-
ktorych stuzbowych zadan przez psychologow pet-
nigcych stuzbg¢ Iub zatrudnionych w jednostkach
organizacyjnych Policji, Dz. U. 2009 nr 6 poz. 30



mowania lekdow, czgstych dygres;ji
1 zbaczania z wlasciwego tematu;
rozwazenie konieczno$ci wystapienia
do prokuratora o zarzadzenie przestu-
chania z udziatem biegtego psychologa
w przypadku watpliwosci co do stanu
psychicznego $wiadka, jego zdolnos$ci
spostrzegania, zapamigtywania i odtwa-
rzania spostrzezen, podatnosci na suge-
sti¢ ze strony 0sob trzecich, konieczno-
$ci oceny psychologicznej wiarygodno-
$ci ztozonych zeznan, lub biegtego leka-
rza psychiatr¢ w celu oceny poczytalno-
Sci (art. 192 § 2 kpk).

3.2. Etap rozmowy wstepnej

Celem tego etapu jest budowanie do-

brego kontaktu z osoba przestuchiwana,
co mozna uzyskac poprzez:

luzna rozmowe, np. okazywanie cier-
pliwosci 1 zainteresowania sprawami
osoby: jej samopoczuciem, stanem
zdrowia, potrzebami (np. bezpieczen-
stwa, komfortu fizycznego, zaspokoje-
nia pragnienia, informacji, uznania, sza-
cunku);

obserwowanie zachowania 1 wstgpna
oceng mozliwosci percepcyjno - intelek-
tualnych przestuchiwanego;
uspokojenie osoby i przygotowanie do
przestuchania, poprzez wyjasnienie celu
przestuchania, omowienie sposobu za-
chowania, pouczenia o prawach i obo-
wiazkach w sposob zrozumiaty dla oso-
by starszej, poinformowaniu o koniecz-
nosci protokotowania itp.;

zmniejszenie obaw przed niepowodze-
niem w przypominaniu, aby pozbawié
osobg starsza negatywnych emocji, np.
poczucia wstydu, zaktopotania w przy-
padku trudnosci z przypomnieniem,
podkreslajac, ze nie musi pamigtac
wszystkiego;

wzbudzenie zaufania wobec przestuchu-
jacego przez taktowne zachowanie,
(rownie nietaktowne moze by¢ zacho-
wanie policjanta, ktory wobec osoby
starszej sprawnie funkcjonujacej na po-
ziomie poznawczym, postepuje tak,

jakby dostrzegat u niej przejawy upo-
$ledzenia tych funkcji);

— powtarzanie najwazniejszych informa-
Cji, rozwiewanie obaw i1 watpliwosci
osoby;

— minimalizowanie stresu zwiazanego Z
pobytem w jednostce Policji, bedacej
dla wielu oséb sytuacja nowa, nieznana.

3.3. Etap swobodnej wypowiedzi

Istotne sa nastepujace zasady:

- ,,migkkie” przejscie z luznej rozmowy
do swobodnej relacji osoby o zdarzeniu;

— doslowne zapisywanie charakterystycz-
nej wypowiedzi osoby przestuchiwanej,
co podnosi psychologiczng wiarygod-
no$¢ sktadanych zeznan (70-letni §wia-
dek opisuje zdarzenie uzywajac charak-
terystycznego dla siebie stownictwa,
rzadko zna i uzywa pojgcia kodeksowe,
a przeksztalcanie jego wypowiedzi ob-
niza psychologiczna wiarygodnos¢ tre-
sci zeznan);

— poszerzenie relacji skladanej przez
przestuchiwanego poprzez techniki ak-
tywnego stuchania (tj. parafrazowanie,
odzwierciedlanie, klaryfikowanie, pod-
sumowywanie).

3.4. Etap zadawania pytan

Ze strony przestuchujacego wymaga:

— cierpliwosci i czasu na przypominanie;
— dostosowania tempa zadawania pytan
do tempa odpowiedzi osoby starszej;

— formutowania pytan krotkich, konkret-
nych i jednoznacznych, majac na uwa-
dze ewentualne trudnos$ci w zapamigty-
waniu i rozumieniu pytan zbyt dlugich;

— rozpoczynania od pytan og6élnych
1 przejscia do pytan szczegdtowych;

— eliminowania sugestii.

W psychologii pojgcie sugestywnosci
rozumie si¢ dwojako: sugestywno$¢ jako
cecha osobowos$ci zwiazana np. z tatwo-
wierno$cia, naiwnos$cia, uleglo$cia osoby
oraz sugestywno$¢ jako cecha interakcyjna,
ktéra ujawnia si¢ w odpowiednich warun-
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kach sytuacyjnych, wowczas sytuacja moze
wspotdziata¢ z bodzcem sugestywnym,
podwyzszajac podatno$¢ danej osoby na
sugestie lub ja obniza¢. Aby uzyska¢ wia-
rygodne zeznania dotyczace danej sprawy
nalezy uwzglednia¢ wiele roznych zmien-
nych: rol¢ nastawienia i oczekiwan w spo-
strzeganiu zdarzen, presji sprawcy oraz
silnego zwiazku emocjonalnego z nim, re-
lacji innych o0sob ze zdarzenia, wptyw auto-
rytetu, np. policjanta zadajacego pytania
(tzw. sugestia autorytarna), jego zachowan
pozawerbalnych takich jak: sugestywne
gesty, mimika, intonacja glosu (sugestia
pozawerbalna) oraz samej konstrukcji py-
tan, ktére moga sugerowacé odpowiedz, sta-
nowiac sugesti¢ werbalng®

Zgodnie z art. 171 § 4 kpk ,,nie wolno
zadawaé osobie pytan sugerujacych osobie
przestuchiwanej tres¢ odpowiedzi”.

3.5. Etap pytan sprawdzajacych

Celem tego etapu jest wyjasnienie
wszystkich watpliwos$ci, niejasnosci w wy-
powiedzi osoby poprzez zadawanie pytan
1 uzyskanie szczerych zeznan/wyjasnien.

Z uwagi na stan psychofizyczny osoby
starszej, nalezy rozsadnie kontrolowac stan
pobudzenia emocjonalnego, oszczedzajac
przestuchiwanemu niepotrzebnego Stresu
1 w miar¢ mozliwosci silnych wzruszen,
pamigtajac o wystepujacych w tym wieku
dolegliwosciach zdrowotnych, tj. niewy-
dolno$¢ oddechowa, krazenia 1 choroby
Serca.

3.6. Etap zakonczenia rozmowy

Po odczytaniu protokolu i podpisaniu
przez przestuchiwanego nalezy zadbac
o dobra atmosfere na zakonczenie kontaktu
poprzez: podkre§lanie wagi 1 znaczenia

% Roszkowska A. Rajska-Kulik I. Granice suge-
stywnosci w przestuchaniu matoletnich §wiadkow -
problemy etyczne i warsztatowe. W: J. M. Stanik,
Z Majchrzyk (red.) Psychologiczne i psychiatryczne
opiniodawstwo sadowe w ramach nowych uregulo-
wan prawnych, Wydawnictwo Anima, Katowice
2001, s. 153-162
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przekazanych informacji, podzigkowanie za
poswigcony czas 1 wysitek zwiazany
z przybyciem na przestuchanie, przypomi-
naniem oraz wyjasnianie pojawiajacych si¢
watpliwosci, udzieli¢ odpowiedzi na pyta-
nia zadawane przez osobg przestuchiwana.

3.7. Dokumentowanie przestuchania

Dokumentacja z przebiegu przestucha-
nia osoby w okresie starosci co do zasady
nie rozni si¢ od dokumentacji z przestucha-
nia innych oséb. Podstawowym dokumen-
tem jest protokot. Wypowiedzi osoby prze-
stuchiwanej rejestruje si¢ w protokole moz-
liwie dokladnie, bez zmiany ich tresci.
Doktadnos$¢ nie jest jednakze rownoznaczna
z ujeciem w pisemng forme wszystkiego, co
moéwi przeshuchiwany. Do protokolu weia-
ga sig tylko te okolicznosci, ktore sa istotne
dla danej sprawy karnej. Gdy sposob wyra-
zania przestuchiwanego ma istotne znacze-
nie nalezy w protokole przytoczy¢ dostow-
ne zwroty uzyte przez niego. W razie po-
trzeby nalezy rowniez odnotowac szczego6l-
ne reakcje przestuchiwanego na zadawane
pytania.

Elementy, jakie powinien zawiera¢ pro-
tokot okresla art. 148 kpk. Z tresci art. 147
§ 1 kpk wynika, Ze przebieg czynnosci pro-
tokotowanych moze by¢ utrwalony ponadto
za pomoca urzadzenia rejestrujacego obraz
lub dzwigk, o czym nalezy przed urucho-
mieniem urzadzenia uprzedzi¢ osoby
uczestniczace w czynnosci.

Jezeli czynno$¢ procesowa utrwala sig
za pomoca urzadzenia rejestrujacego obraz
lub dzwigk, protokot mozna ograniczy¢ do
zapisu najbardziej istotnych oswiadczen
0sOb bioracych w niej udzial. Zapis obrazu
lub dzwieku, a takze przyktad zapisu
dzwigku staje si¢ zatacznikiem do protoko-
hu —art. 147 § 3 kpk.

Jezeli w przestuchaniu $wiadka brat
udzial biegly lekarz lub biegly psycholog
(na zasadzie art. 192 § 2 kpk) jego opinia
stanowi zatacznik do protokotu.



